
 

体の軸が整うと、本来持っている力を発揮で

きるようになります。軸を整えるコツは体を

緩め、伸ばすコト。簡単コンディショニング

ツールやバランスボール、ストレッチボール

1 日 10 分の新習慣。どこでも簡単にご自身で体

を整えることができるエクササイズをお伝えしま

す。カラフルなボールとループを使いながら、な

ぜコンディショニングが大事なのか？頭で理解

※ツールレンタルの場合は、1,320 円です。 

  



  
９月 １３日 月 １６日 木 ２０日 月 ２３日 木 ２７日 月 ３０日 木 

  

１３：３０ー 基礎編 体 幹 ケガ予防 基礎編 基礎編 ケガ防止 

  

１４：３０ー ケガ予防 基礎編 基礎編 体 幹 体 幹 基礎編 

         

  
 注意：コロナの安全対策のため、各回５名までといたします。 

    先着順となりますので、お早めに申込み下さい。 

    申込状況により、スケージュールを変更する場合があります。  

    ご了承下さい。 

  

  

  

  

         

  WEB 申込はこちらから 

   

 

https://forms.gle/NgMaDnYigyQ65vzYA

